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Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primérni prevence rizikovych
projev( chovani zak{. Je sou¢asti Skolniho vzdélavaciho programu a slou?i jako podklad pro
zpracovani ro¢niho Minimalniho preventivniho programu skoly. Definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile prevence rizikového chovani ve skole. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovéni, podporuje zdravy Zivotni styl déti.

Charakteristika skoly

Zakladni $kola a Matefska kola Repisté, pFispévkova organizace je neliplna zakladni $kola pro
1. - 5. ro¢nik, soucasti Skoly je i Materska skola, skolni druZina, skolni jidelna, Skolni zahrada.
Do kazdého ro¢niku dochazi priblizné 18 - 24 zakd.

Jsme neuplna zakladni Skola s dirazem na rodinné prostfedi a vztahy. Vyucujeme podle
Skolniho vzdélavaciho programu S védomostmi za poznanim. Skolu navitévuji také zaci
s individuadlni integraci, nej¢astéji z divodu vyskytu vyvojovych poruch uceni ¢i projevy
hyperaktivity.

A. Zmapovani situace v oblasti SPJ (socialné patologickych jevli) pro vytyceni
cilt SPS

Velkou snahou nasi skoly je pozitivni klima v jednotlivych tfidach i ve skole jako celku.

K tomuto pfijemnému a bezpecnému prostredi pfispivaji dobré vztahy mezi uciteli a Zaky,
zapojeni zak( do mnoha skolnich i mimoskolnich aktivit, vytvareni pratelskych vztah( napfié
jednotlivymi tfidami.

Rizikové chovani se v nasi $kole vyskytuje v relativné malé mife. V poslednich letech nebyl
zaznamenan pripad Sikany, kybersikany, zneuzivani navykovych latek. Nevyskytuji se ani
projevy rasismu a intolerance.

Jako dileZita vyzva se do budoucna jevi prevence rizikového chovéni na internetu, zejména
na socidlnich sitich. Proto se $kola stale vice zaméfuje na programy tykajici se kybersikany a
bezpeclnosti na internetu.

1.Socidlni a jiné prostredi Skoly

Skola aktivné spolupracuje s odbornymi institucemi, jako napf. Policie CR, Policie mésta
Brusperk, Méstska policie Frydek — Mistek, Hasi¢sky zachranny sbor Ostrava, Obecni trad
Repité, Knihovna obce Repiité, Kulturni stiedisko Vratimov, SVC Vratimov, PPP Frydek —
Mistek, Odbor socidlné pravni ochrany déti ve Frydku — Mistku.

Ve spolupraci s témito institucemi se konaji ve skole odborné besedy, preventivni a vychovné
programy, exkurze zamérené na mozné negativni chovani, prevenci Sikany, kybersikany,
porozumeéni pojmim a projevim chovani, které jsou rizikové. Cilem téchto aktivit je ziky
informovat a vést k tomu, aby byli sami schopni socialné patologické jevy ve Skole a v okoli
rozpoznat, zhodnotit situaci, umét si v situaci poradit a nebat se obratit na pfislusnou osobu.



2. Pedagogové

Pfedpokladem napliovani cil( v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se
pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni zaka. Ukolem tfidnich uciteld je vybraf konkrétni
témata, ktera budou vychazet ze znalosti déti a problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na
stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi Zaky a dospélymi ve Skole, zkoumani a uvédomovani
si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projev( vzajemné Ucty,
sebelcty a dlveéry, objevovani individudlnich odliSnosti, tolerance. Je dulezita spoluprace
pedagoga s vychovnym poradcem, metodikem prevence i s jinymi pedagogy. ZvySovani
odolnosti déti a mladezZe proti rizikovym projevim chovanim vyzaduje systémovou a
koordinovanou pfipravu realizator preventivnich aktivit ve skolach a skolskych zafizenich. Je
dllezité pisobeni na postoje a dovednosti pedagogl dobrym klimatem skoly, spole¢nymi
aktivitami a praci na spoleénych tématech a pravidlech.

3. Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projev(i chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto
cilovou skupinu (konzultace, tfidni schlizky, MPP, Program proti sikané, nasténky, letaky,
webové stranky atd.). Rodi¢e maji mozZnost kdykoliv telefonicky, e-mailem ¢i osobné
zkontaktovat tfidni u€itelku, metodika prevence &i vychovného poradce a informovat se o
vyskytu rizikového chovani nebo se poradit ochledné optimalniho postupu Feseni.
Nezbytné jsou také poradenské akce pro rodice a snahy o navazani atmosféry dvéry pfi
reSeni problému obecnych i osobnich.

Nejcastéji rodici jmenované problémy vyplyvaji z nedostatku informaci Zakd, Spatna
prezentace informaci ditéte rodicim, nepochopeni a odmitnuti spoluprace se spoluzaky, ale
nékdy také impulzivni az mirné agresivni forma chovani.

4. Zaci

zahrnutych v preventivnim programu $koly. Maji moZnost se kdykoliv obratit na tfidniho
uCitele, vychovného poradce nebo metodika prevence a pozadat o pomoc ¢i radu. Hodnoceni
klimatu Skoly probiha z pohledu zak( v béZné vyuce v podobé preventivnich chvilek,
rozhovorq, diskusi v kruhu, tfidnich hodin a besed.

Nejcastéji zaci poukazuji na nevhodné chovani svych spoluzakl, na projevy agresivity, nechut
spolupracovat a na vztahové potize. Zaci by méli zvlddnout stres a jeho Fe$eni. Je tfeba
upozorfiovat na dodrZovani Zivotospravy. DlleZita je spoluprace v kolektivu a vzajemna
pomoc, vile podfidit se vy$sim zajmam, sezndmeni se a pouzivani pravidel slusného a
spolecenského chovani, dovednost chranit se v rliznych situacich, ziskat pomoc pro sebe
nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni,
relaxaci atd. Zaci by méli zvladnout stres a jeho feseni. Je treba upozorfiovat na dodrzovani
Zivotospravy. Dilezita je spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, seznameni se a pouzivani
pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v rlznych situacich, ziskat
pomoc pro sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni,
estetické citéni, relaxaci.



5. Vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu (MPP)

Z vyhodnoceni pfedchozich MPP vyplyva kladny postoj Zak( k témto aktivitdam a predevsim
jejich smysluplnost. Osvédcila se rozmanitost poradanych akci, spoluprace Skoly s rodidi,
pofadani mimoskolnich akci s Ucasti rodict. V nasledujicich letech budou i nadéle tyto
aktivity do programu zahrnovany.

B. Stanovené cile SPS

StéZejnim a spole¢nym cilem této strategie je predchazet rizikovému chovani. Cile jsou reakci
na aktudlni stav a vyskyt SPJ ve skole.

Na obdobi 2020 - 2025 stanovuje $kola nasledujici dlouhodobé, stfednédobé a

kratkodobé cile primarni prevence:

1. Dlouhodobé cile

e udrZovani pozitivniho klimatu tridy
osvojovani pravidel slusného chovani
vedeni k odpovédnosti Zaka za vlastni chovani v mife pfimérené véku
nabyti schopnosti a védomosti pro feseni problém ¢i konflikt(
respektovani odlisSnych nazord a chovani druhych
odstranéni projev( nasili a agresivity mezi zaky
podporovani volnocasovych aktivit
posilovani pozitivniho vztahu s pedagogy, autorita uditele, pocit diivéry
posilovani védomi o navykovych latkach a jejich rizicich, o nebezpedi na
internetu
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budovani spolupréace ve skupiné a pomahani ostatnim

zaclenovani tfidnickych hodin

dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu

zapojovani rodi¢ do déni ve skole podporovani volnocasovych aktivit

2. Stfednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cil
e vzdélavani zakd ve viech zmifiovanych oblastech prostfednictvim Siroké
nabidky besed, program, ¢innosti, akci, workshop, tfidnickych hodin
e vzdélavani pedagogl v oblasti prevence a feSeni SP)

Podrobnéjsi cile v jednotlivych skupinach:

a) Pedagogové — systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence
SPJ, informovanost pedagogU, kooperace s organizacemi poskytujici poradenstvi,
distribuce vzdélavacich a metodickych materiald, spoluprace viech pedagogt pfi
feseni konkrétnich situaci ve $kole, vedeni tfidnickych hodin, zahrnovani
preventivnich chvilek do béZné vyuky, prace tfidniho ucitele s kolektivem tfidy, feseni
konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikace mezi ucitelem a zakem, autorita ucitele



b) Rodice — budovani kvalitni a aktivni spoluprace s rodici, informovanost rodiéli o
projevech a moZnych feSenich SPJ ve skole a o fesSeni zatéZovych situacich v domacim
prostredi

c) Zaci—absolvovani besed, program( ve $kole, Uéast na $kolnich akcich, t¥idnich
hodinach, na rfeseni problém( a situaci vztahujicich se k SPI, aplikace poznatk(i a
dovednosti v osobnim Zivoté a volném case, péstovani kladného a dvérného vztahu
k uciteli, informovanost o praci vychovného poradce a skolniho metodika prevence

d) Spoluprace s okolim skoly — spoluprace s organizacemi zabyvajici se prevenci SPJ,

s OSPOD, poradani besed, program, vyuzivani sluzeb organizaci

3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze stfednédobych cilt

a) Pedagogové - vedeni tfidnickych hodin, budovani kvalitni komunikace mezi
ucitelem a Zakem i mezi Zaky navzajem, pomoc pfi realizaci akci souvisejicich
s prevenci patologickych jev(, spoluprace vsech pedagogt sSkoly, informovanost
rodic

b) Rodice — budovani kvalitni a aktivni spoluprace s rodici, seznameni rodica s
projevy SPJ ve Skole, naméty rodic k moZnostech feseni, aktivni Géast rodicli na
skolnich akcich, informovanost a doporuceni navstévy PPP

c) Zaci - aktivni zapojeni 7ak(i do identifikace a Fedeni situaci, navrzeni vhodnych
postup(

d) Spoluprace s okolim Skoly — realizace besed, preventivnich programa
s jednotlivymi institucemi, otézka prevence v Matefské skole

Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracovité tvofi zejména vychovna poradkyné — feditelka a skolni metodik
prevence, ktefi spolupracuji s tfidnimi uciteli.

Vychovny poradce:

- spolupracuje s PPP, vede evidenci vysetfenych a integrovanych zaka

- pfipravuje podminky pro vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
- zajistuje viechny néleZitosti souvisejici s volbou 2. stupné ZS

- projedndva vychovné problémy s rodici, Zaky, pedagogy

-ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani

- vyhodnocuje MPP a SPS

Skolni metodik prevence:

- pfipravuje preventivni strategii Skoly

- pfipravuje preventivni program Skoly, koordinuje jeho plnéni

- podili se na aktivitdch preventivniho charakteru a jejich evaluaci

- metodicky vede a podporuje pedagogy

- predava aktualni informace pedagoglm (porady, nasténka, Skolni e-mail)
- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, Zaky



-vede dokumentaci o preventivnim programu - vykaz SEPA
-vyhodnocuje MPP a SPS

Vyuiivané metody prace

individualni pfistup

rozhovor

vyklad

beseda s odbornikem
sebereflexe

dotaznik/ anonymni dotaznik
samostatna/ skupinova prace zaki
projektové vyucovani
exkurze

kulturni a sportovni akce
mimoskolni akce

vychovné vzdélavaci program

trénink

6. Evaluace preventivni strategie

Vyhodnoceni skolni preventivni strategie provadi Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s
tiidnimi uditeli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky na konci daného obdobi. Evaluace je
zamérena na klima skoly, efektivitu preventivnich aktivit, vyskyt rizikového chovani, droven
spoluprace pracovnik( skoly, Uroven spoluprace s externimi organizacemi.



