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Zakladni B 3kola a Matefska Skola

Preventivni strategie Sikany

Uvod

Skola ma ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpedného
prostfedi, za ochranu zakd a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoliv forem
rizikového chovani na $koletedy i ikany. Reditelka $koly ma zaroveri odpovédnost za
zajisténi bezpeclnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany
zamérené na ucitele.

Mezi povinnosti vSech pedagogickych pracovnikih mimo jiné patfi chranit bezpeci a zdravi
ditéte, Zzaka a studenta a predchazet vsem formam rizikového chovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné
klima ve Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj. (§22b zakona ¢. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon), ve
Znéni pozdéjSich pfedpisu).

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, miZe zstavat dlouho skryta, a i pfi
relativné malé intenzité Sikany mulZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu. Vzhledem

k tomu, Ze se Sikana v zarodelnych fazich vyskytuje v téméf kazdé Skole, je potifeba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Za zaklad prevence Sikanovani je ve skole dulezitou podminkou budovani vstficnych,
otevienych a respektujicich vztahi mezi zaky, pedagogy i rodi¢i. PfredevSim je dulezita
podpora empatie, tolerance a védomi sounalezitosti. Jasné stanovena pravidla feseni
rizikovych situaci a oteviena komunikace pomahaiji vytvaret bezpené prostfedi v nasi 3kole.

Definice Sikany
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT-21149/2016 charakterizuje Sikanu takto:

Sikana je agresivni chovani ze strany Z&ka/(i viiéi zékovi nebo skupiné zaku &i uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle
skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany uditele také
profesionéiné. Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti ttoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Zakladni formy sSikany

PRIMA - fyzicka napf. biti, plivani, tahani za vlasy
- verbalni napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti,
nabozZenstvi, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy



- neverbalni napf. urazliva gesta a zvuky, niCeni/schovavani/kradeni veéci
nebo ucebnich pomucek
NEPRIMA - ma za cil zpusobit emocionalni a psychické utrpeni. Tato §ikana je vykonavana
zpUsobem, kdy uato¢nik pusobi bolest tak, aby to vypadalo,ze Zadny takovy zamér ve
skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuZiva prostfednika, neutoci pfimo.
Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muzZe byt také treti
strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ubliZeni.
Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci,izolovani zaka
nebo ucitele, rozsifovani zakefnych pomluv a Izi, neopravnéna naféeni,ponizovani pred
ostatnimi Zaky i pedagogy.

KYBERSIKANA- elektronicka $ikana - jedna z nejéastéjich forem Sikany. MiZe mit
podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno zaka ¢&i ucitele, prezentace ponizujicich
videi na socialnich sitich, prezentace zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich
nebo vyhruznych kolazi s tvafri zaka nebo ucitele &i prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS
nebo e-maily apod.

Oproti Sikane tvarFi v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem veétsi dosah, ¢imz jesté
vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapfovani je maximalné nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt
svédkem (ale i Utoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti Skolniho véku casto dopliikem klasické piimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pfi
feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi.
Zakladnim Ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomlze
rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirne, prevaZzné psychickeé formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Gcet ,drobné" legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatdéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Z4ci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ofekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt
dano také nefesenim pfedchozi situace.

Treti stadium(klicovy moment) Vytvoreni jadra agresort

Vytvafi se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®. Vétsinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
Jadéji on, nez ja“.



Ctvrté stadium: VétSina pfijima normy agresort

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zéakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem" pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadelm. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté, aktivné se Gcastni tyrani
spoluZaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢&lenové ftfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost miZeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortstani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v pfipadég, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou.
Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi
plnit jeho Ukoly.

Chovani zaménitelné se Sikanou

zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi
neumi nebo nemUzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto §kadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani pfertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga
zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany.
Naopak pferusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umysinym a citi-li pedagog, ze
neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomeér sil v rolich Zak/Zaci x
pedagog se obraci.

Sikanou neni ani tzv. vyprovokované nasili, kdy mensi, slabi déti druhé nepfijemné
provokuji, dorazi na né slovne i fyzicky, az dojde k vice méné odpovidajicimu trestu. Co tedy
na prvni pohled vypada jako $ikana, muze byt pouze odveta.

Skadleni: Skadleni patfi k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Je
chapano jako projev pratelstvi. Za $kadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni)

za UCelem dobé nalady a neni v ném vitéz ani porazeny. Zamérem je vzajemna legrace,
radost, dobra nalada. Dité neni zvySené zranitelné a precitlivélé. Obé strany maji moZnost
obhajit své osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich i neverbalnich
limita. PFi divogej8im Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své akce.
Dité se mUze branit a Skadleni opétovat, pfipadné ho mlze zastavit a vystoupit z ného,
nema pocit ponizeni, neciti se trapné. Neni bezmoc, nalada je pozitivni.

Sikana: Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich vztahli. Za Sikanovani se povazuje,
kdyZ jeden nebo vice Zaku UumysIné a opakované ublizuje druhym. Ditéti nékdo, komu se
nemuze ubranit, déla, co je mu nepfijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli. Zamérem je
ublizit, zranit a ponizit. Je typicka bezbrannost, obét se neumi, nemuize &i nechce branit.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, Gtocnici
pokracuji dal. Pokud se dité brani, nebo dokonce ,legraci” oplati, je tvrdé potrestano. Je
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zesmésnovano a ponizovano. Citi bezmoc, strach, stud, bolest. Ma pochybnosti o sobg,
nedostatek diveéry, Gzkost, deprese, a také strach ze Skoly.

Varovné signaly pro Sikanovani
PRIME - je potieba je neprodlené fesit

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho et

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tébnem

skutec¢nost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym pfikazim spoluzakud
natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢&int &i k nuceni spolutiCasti
na nich

honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obé&t neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podraZdénosti, odmlouvani ucitelum
apod.

NEPRIME - jednotlivé mohou mit i jiné pficiny, ale je vhodné zvySit pozornost

Zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazene

ma zaspinény nebo posSkozeny odév

stale postrada néjaké své véci, odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy

meéni svoui pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

ma odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit

Signaly pro zdkonné zastupce:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasteé kdyZz diive mélo dité Skolu rado) ztrata chuti k
jidlu

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rdzné cesty, prosi

o odvoz autem



- dité chodi dom( ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu)

- usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!l"

- dité ztraci zéjem o uceni a schopnost soustfedit se na né

- dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

- odmita se svéfit s tim, co ho trapi

- dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vugi rodi¢im

- dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se
zlstat doma, své zdravotni obtize mize pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- dité se vyhyba dochazce do skoly

- dité se zdrZuje doma vice, nez melo ve zvyku

Sikana ugitele:

Sikana zamérena na uditele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli
(uitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vy$$i moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s
niz§im statusem a niZs$i mirou formalné pridélené moci ublizuje strané s vy$s$im statusem a
formalni autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejcast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbéch,
nicméné mizZe se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Ochrana déti pfed Sikanou v materské Skole:

Sikana se miZe objevovat uz v mateiské Skole. Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise jeji
zarodecna stadia. Nicméné skryta a nelécena pocatecni Sikana pusobi i zde velké Skody a
trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpedit minimalni pozadavky na ochranu déti pfed Sikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napf.
rozhovor s ditétem, které ubliZuje, praci se skupinou, rozhovor se zakonnymi zastupci
agresora.

Spoluprace s rodici:

Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodica, ktera spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodiCe zplsobem a v mife
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud se
dité nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmérfovat sve dité vychovnymi opatfenimi, jak
to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoZz i prav jinych osob a vefejného pofadku. Rodi¢e pak maji byt
v8estranné prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob Zivota a chovani v
rodiné.

Skola hned na zagatku &kolniho roku informuje rodi¢e o programu proti Sikanovani.



Primarni prevence v nasi Skole:
- Skolni fad
- tfidnicke hodiny
- tfidni pravidla
- pravidla druziny
- pedagogicky dohled o pfestavkach, v jidelné
- spoluprace s rodici
- SKolské poradenskeé pracovisté
- spoluprace s okresnim metodikem prevence
- spoluprace s OSPOD
- preventivni besedy
- besedy s méstskou policii
- projektové dny
- celoskolni kulturni a spole¢né akce
- besidky pro rodice
- zajmove Krouzky
- volno&asoveé aktivity pro Zaky

Krizovy plan
Kdy ma ttidni ucitel nebo metodik prevence zacit vySetiovat?
- rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo Zzadaji o vySetfeni tyrani jejich
ditéte
- dojde k ,provaleni” Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického uUtoku, ob&t ma
viditelna zranéni)
- obét nebo jeji kamarad pFipad nahlasi uciteli
- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (zZak
vchazi do tfidy s uciteli, postava osamocené&, nema kamarada, je smutny,
ustraseny, ma nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch,...) nebo pri
znamkach subtilniho nasili a manipulace (Zak je pfehlizen, odmitan, dostava
pfikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu ni¢i véci a je terem ruznych
zertikud, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,dobrovolné&" jim
dava svacinu).
Pfi hodnoceni projevi vZdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samouc¢elnost
agrese a nepomér sil.

Odhad zavaznosti Sikany
Nez zatneme vySetfovat, musime rozeznat, o jak sloZity problém jde a zda se nejedna o
n&jakou neobvyklou formu Sikany.

Pocatecni stadium

Obéti oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

Svédkové vyjadiuji nesouhlas (i pfed agresory) a bez vétsiho strachu vypovidaji, projevuji
soucit s obéti.Agresofi nejsou vnimani jednoznacné pozitivné. Skupina je malo soudrzna,
nespolupracujici.

Pokroéilé stadium

Obét je ustradena, nechce prozradit, kdo ji ubliZil.

Svédkové odmitaji vypovidat, nékdy pfiznavaji, Ze to maji zakazané, nasili agresora popiraji
nebo ho bagatelizuji. Obét' kritizuji, Fikaji, Ze si to zpusobila sama.

Clenové skupiny agresory brani, chvali je, hledaji pro né polehéujici okolnosti.

Ve skupiné je tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody.



Kroky pfi feseni pocatecni Sikany (stadium 1-3)

1) Rozhovor s informatory a obét'mi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani

Méli bychom peclivé zdokumentovat odpovédi na otazky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obé&ti?

Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresorl, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Ucastnik a kdo
je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkretnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V pfipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodiéi na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte a naznacit
pfisti kroky.

V pfipadé, Ze je informatorem sama obét, je dlleZité, aby o tom nevédéli ostatni zaci a
abychom ji ochranili pired agresory.

2) Nalezeni vhodnych svédk
Vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespofi neodmitaji, Zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace
agresoru a obéti!
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.

4) Ochrana obéti
Po celou dobu vysetiovani je nutné ochranit obét. Zvysit dozor, zorganizovat bezpecne
pfichody a odchody ditéte, v nutném pfipadé nechat dité doma.

5) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Nasleduje az po shromazdéni dukazd! Slouzi k zastaveni agrese. Upozornime je, Ze pfi
jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pfipadné bude nahlaseno
policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mizZe to zmirnit kazenska opatfeni.

Vedeni rozhovoru:

a) Zahftivaci predkolo

- slouzi k navozeni atmosféry

- u svédka — podpora, povzbuzeni, zajisténi pocitu bezpecénosti, ujiténi o neprozrazeni
jejich spoluprace

- u falednych svédku a agresorll — prace s citovym napétim, navodit moment prekvapent,
Sokovat, predkladat dikazy a detailni popisy jeho role pfi Sikanovani

b) Monolog
- vyslechova praktika ,,zapleteni do vlastni 1Zi"
- svédek nebo obvinény agresor musi souvisle vypovidat o tom, co se délo

c¢) Dialog

- kladeni otazek vySetfovanému Zakovi a jeho odpovédi na né

- prace s citovym napétim, princip ,,pfitlaceni ke zdi" — nabidka polehéujicich okolnosti, kdyz
se pfizna, v pfipadé dal§iho Ihani bude nekompromisné tvrdé potrestan

- rozvraceni kfivé a |zivé vypovédi prostifednictvim rozpor(, prace s prefeky

- prace s vnitinim konfliktem — pfesvédcovani o zbyte¢nosti a nevyhodnosti Ihani, ,,brnkani
na citlivou strunu®

d) Konfrontace
- pii obtiZznosti vySetiovani konfrontace mezi svédky, nebo zcela vyjimecné mezi agresory



6) Realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni - zamérem je vnitini proména vztah( mezi obétmi a agresory.
Trestani se nekona. Misto toho nastupuje fizené spoleéné hledani napravy v
neformalni atmosfére.

b) metoda vnéjSiho natlaku -zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky Kk
zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem. Jde o ochranu
skupiny jako celku.

Posloupnost vedeni jednani vychovné komise:

- seznameni rodi¢d s problémem

- postupné vyjadieni pedagogl

- vyjadreni zaka

- vyjadfeni rodici

- rozhovor komise za zavienymi dvermi

- seznamen| rodicu a Z2aka se zavéry jednani

Napravna opatreni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele
- dutka feditele Skoly
- hodnoceni sniZenou znamkou z chovani
- realizace individualniho vychovného planu agresora

7) Rozhovor s rodici obéti
Ukolem je informovat rodi¢e o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich
opatfenich

8) Prace s celou tfidou

O zplsobu potrestani agresort informujeme celou tfidu. Je tieba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpeéné vztahy. Mizeme se také obratit na odborniky —
Stfedisko vychovné péce, PPP...

Ramcovy tfidni program pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani

Casovym prostorem tfidniho ugitele pro uskutedfovani programu jsou spole¢né hodiny. Mély
by mit odliSny charakter neZz vyu€ovaci hodiny. Prostorové usporadani by mélo byt kruhove,
aby vsichni ¢lenové na sebe vidéli. Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne
a koletko pfipominek a dotazt. Prvnim Ukolem setkani je postupné pfijeti pravidel
podporujicich spolupraci a kamaradstvi (v€asny pfichod, aktivni GCast, otevfenost a
upfimnost, pravdomluvnost, ukaznénost, zavaznost rozhodnuti).

DalSim krokem je vytvofeni specifickych pravidel zaméfenych na zabranéni pfimé i nepfimeé
Sikané s cilem: Sikanovani nebude trp&no. Vyznamnym krokem je také vytvofeni aktivni
tFidni rady.

Postup pfi pokrocilé Sikané (stadium 4-5) a nestandardni Sikané

Pocatetni kroky

- pfekonani $oku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti

- domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, metodika prevence, vychovného
poradce a pfipadné dalSich pedagogickych pracovniki na spolupraci a
postupu vySetfovani (pferusit vyuku, zajistit dohled ve ftfidé, zamezit
komunikaci mezi détmi)

- zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi — rozdélit agresory

- pokracovani v podpofe a pomoci obéti : v pfipadé vaznéjsiho zranéni
zajistime lékafskou pomoc, co nejdfive informujeme rodice



- poskytnuti podplrné péce ( navodime pocit ochrany a bezpedi, je-li to mozné,
klademe otazky ke zmapovani vngjsiho obrazu)
- ohlaseni véci policii

Dalsi kroky:
Skolni poradenské pracovi§té zacéne s vySetiovanim Sikanovani podle krok( 1-8 pfi
vySetfovani pocatecni Sikany.

Postup pfi kybersikané

| kdyz prostor kybersikany presahuje hranice $koly, zabyvat se ji musime ve vSech
pfipadech, kdy se o ni dozvime. V pfipadé, Ze kyberSikana zasahuje nase Zaky a déje se v
dobé vyuky, musime zajistit pfimou lécbu (podle stadia a formy zvladne feSeni Skola sama,
nebo si povola odbornika) Jestlize kyberSikana naSich zakd neprobiha pfi vyuce a na padé
$koly, potom Sikanu pfimo nefeSime. OhroZzenym Zakim poskytneme pomoc radou, jak se
maji bezprostiedné chranit, jak zajistit dikazy a na koho se maji obratit (PPP, Policie CR,
OSPOD atd.)

Snahou je minimalizace dopadu incidentu na obét, zajisténi potrestani viniki a zvyseni
$ance, ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho v8ak Ize dosahnout pouze aktivni
spolupraci Skoly a rodin agresora a obéti, a zejména aktivni praci s konkrétni tfidou, v niz k
incidentu doslo.

Postup feseni kyberSikany je specificky a odpovida rozdilim mezi tradiéni Sikanou a
kybersikanou. Pachatel mize byt napf. anonymni, kyberdikana mize probihat v uzavieném
prostfedi, kybersikana probiha i mimo $kolu a je tfeba chranit obét' i mimo skolni vyucovani.

1.Podpora obéti a zajiSténi jejiho bezpeci - zklidnit obé&t, odstranit zavadny obsah z
internetu

2. Zajisténi co nejvice dukaznich materiall - pfed samotnym smazanim materiald je vSak
nutné zajistit dostatek dikaz( — pofidit si snapshoty s dukaznim materidlem, stahnout dané
internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam Zaku, ktefi se stali publikem
kybersikany. Je vhodné kontaktovat odbornou instituci ( (napf.www.e-bezpeci.cz)

3. Vysetieni incidentu - kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky
dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky lze utok zastavit apod.

4. Informovani rodi¢ti - je nutné informovat rodiCe obéti i rodi¢e agresora. Vysvétlime
rodiéam, jaky bude postup feSeni na Urovni Skoly.

5. Koneény verdikt a informace - po vySetieni celé situace je nutné trvat na konecnem
stanovisku vSech zainteresovanych instituci (napf. PCR, OSPOD, PPP..) a dalSich subjekti
(napf. rodich).

6.Zvoleni odpovidajiciho opatieni - u méné zavaznych forem napf. besedy, prednasky, u

7.Realizace preventivhich opatieni - napf. projektové dny zaméfené na prevenci,
materialy pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci
bé&zné vyuky ¢i mimo ni, posilovani dobrych vztaht mezi zaky apod.



Rezim proti Sikanovani

Tridni ucitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tfidé. Pedagogicti pracovnici
dusledné vykonavaji dozor nad Zaky o prestavkach ve skole a v jidelné. Pro dojiZdgjici Zaky
je mozné zajistit dohled v uc¢ebné Skoly.

Tridni ucitelé oznami Zakim na koho se v pfipadé nutnosti mohou obratit — tfidni ucitel,
metodik prevence, $kolni psycholog, vychovny poradce. Ve S$kolnim fadu jsou jasné
stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Pro potrestani agresord bude vyuzito téchto opatfeni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele
- sniZeni znamky z chovani
- prefazeni do jiné Skoly
- realizace individualniho vychovného planu agresora

Seznameni rodicl
Rodi¢e budou seznameni s touto problematikou prostrednictvim tfidnich schizek, webovych
stranek Skoly.

V Repistich 1.9.2022
ZAKLADNI $KOLA A MATERSKA SKOLA
REPISTE

Uginnost od 1.9.2022 prispévkova organizace
Mirova 56, 739 31 Repiité

DI¢: C275029278 tel:: 558,671 940

Platnost od 1.9.2022
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