Jídelníček  10. 12. – 14. 12. 2018


Pondělí

Tvarohová pomazánka s koprem, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s červenou čočkou /1,3,4,9/
Vepřové kostky v kapustě, vařený brambor, čaj /1,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj/1,3,7/



Úterý

Špaldová krupice, ovocný přeliv, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7/
Kuřecí plátek na houbách, dušená rýže s hráškem, vanilkový puding – ZŠ, nápoj /1,7/
Ovesná večka, zeleninová pomazánka, čaj /1,3,7/



Středa

Grahamový rohlík, máslo, rajče, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Fazolová polévka /1,7,9/
Krůtí boloňské špagety sypané sýrem, ovocná miska, mošt /1,3,7/
Avokádová pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený tvaroh, amarantoví sloni, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,7,9/
Segedínský guláš, houskový kynutý knedlík, čaj /1,3,7/
Rybí pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, granko, čaj/voda /1,3,7/
Hovězí vývar s fritátovými nudlemi /1,3,9/
Vařené hovězí maso, koprová omáčka, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/

