Jídelníček  10. 9. – 14. 9. 2018



Pondělí

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Brokolicová polévka /1,7/
Domácí Honzovy povidlové buchty, neslazené mléko, ovocný špíz, nápoj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, čaj /1,3,4,7/



Úterý

Pletýnka, rama, vařené vejce, ovoce, zelenina, Cola cao, čaj/voda /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Kuřecí plátek se sýrem, šťouchané brambory, okurkový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Medové máslo, chléb, čaj /1,3,7/



Středa

Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s kapii, ovoce, zelenina, Latté, čaj/voda /13,7/
Rybí polévka s nudlemi /1,3,4,7,9/
Paprikový lusk plněný mletým masem, rajská omáčka, dušená rýže, nápoj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, houska, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený tvaroh, amarantoví sloni, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Čočková polévka /1,3,7/
Zapečené těstoviny s krůtím masem a rajčaty, kyselý okurek, džus /1,3,7/
Pomazánka za taveného sýru, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík s máslem, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s vločkami /1,3,7,9/
Vepřové výpečky, dušené kyselé zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Cizrnová pomazánka, kaiserka, zelenina, čaj /1,3,7/
