Jídelníček 11. 6. – 15. 6. 2018



Pondělí

Rohlík s ochuceným pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Ruský boršč /1,3,7,9/
Rybí kostka na másle, dušená zelenina, bramborová kaše, nápoj /1,3,4,7/
Tvarohová pomazánka s koprem, vícezrnná houska, čaj /1,3,7/




Úterý

Bílý jogurt, pečené müsli, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky se žampiony, dušená rýže s hráškem, ovoce, čaj /1,3,7/
Ovesná večka s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/




Středa

Sojová pomazánka, houska, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,6,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Hrachová kaše, kyselý okurek chléb, nápoj, moučník (palačinka s marmeládou) /1,3,7/
Grahamový rohlík, pomazánka za taveného sýru, zelenina, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Jáhlovo-banánová kaše, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /7/
Kapustová polévka /1,7/
Zapečené těstoviny s krůtím masem a rajčaty, okurkový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/





Pátek

Mrkvová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z vaječné jíšky /1,3,9/
Vepřové výpečky, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Kaiserka s Lučinou, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/
