Jídelníček 12. 11. – 16. 11. 2018


Pondělí

Rohlík s ramou, plátek šunky, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankou /1,7,9/
Vepřové kostky na houbách, vařené brambory, rajčatový salát s výhonky, nápoj /1,7/
Fazolová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/




Úterý

Medové máslo, chléb, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Frankfurtská polévka  /1,7/
Krůtí rizoto sypané sýrem, zelný salát s koprem, čaj /1,7/
Pomazánka z makrely, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,4,7/




Středa

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Ragů s rýží /1,7,9/
Vepřový guláš, chléb, třený tvaroh s ovocem, nápoj /1,7/
Mrkvová pomazánka, žitný chléb, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Ochucený tvaroh, amarantoví sloni, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /7/
Rybí polévka s kukuřičnými vločkami /1,3,4,7,9/
Kuřecí zahradnická sekaná, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
Rozhuda, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Avokádová pomazánka, houska, Bílá káva, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Kynuté ovocné knedlíky, máslo, cukr, neslazené mléko, ovoce - ZŠ, čaj /1,3,7/
Drůbeží pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
