Jídelníček 15. 10. – 19. 10. 2018


Pondělí

Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Krupicová polévka /1,3,7,9/
Rybí kostka na másle, bramborová kaše, dušená zelenina, čaj /1,3,4,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/




Úterý

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankou /1,3,7,9/
Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny, ovocný špíz, mošt /1,3,7/
Houska, Rozhuda, zelenina, čaj /1,3,7/




Středa

Rohlík, pažitkové pom. máslo, zelenina, ovoce, vanilkové mléko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7,9/
Zeleninová pizza s krůtím masem, tvarohový krém - ZŠ, nápoj /1,3,7/
Žitný chleb, pomazánka z rybiček, zelenina, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Domácí pribináček, amarantoví sloni, Granko,  čaj/voda /7/
Čočková polévka /1,3,7/
Kuřecí plátek na nivě, šťouchané brambory, rajčatový salát s klíčky, čaj /1,3,7/
Špenátová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/




Pátek

Luštěninová pomazánka, chléb, zelenina, Latté, čaj /1,3,7/
Kapustová polévka /1,3,7,9/
Hovězí znojemský guláš, dušená rýže s hráškem, ovoce – ZŠ, čaj /1,3,7/
Pomazánka z drůbežího masa, veka, zelenina, čaj /1,3,7/



