Jídelníček  19. 11. – 23. 11. 2018


Pondělí

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda/1,3,7/
Špenátová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Kuřecí nudličky na indický způsob, těstoviny, ochucený jogurt - ZŠ, mošt /13,7/
Celerová pomazánka, kaiserka, čaj /1,3,7,9/



Úterý

Ochucený jogurt, grahamový rohlík, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Polévka z jarní zeleniny /1,3,7,9/
Fazole na kyselo, dušená šunka, kyselá okurka, chléb, ovocný špíz, čaj /1,7/
Ovesná večka, lososová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Bylinkové máslo, houska, zelenina, ovoce, Latté, Čaj/voda /1,3,7/
Polévka z brokolice /1,3,7/
Masové koule v rajské omáčce, domácí kynutý knedlík, nápoj /1,3,7/
Sýrová pikantní pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Ruský boršč /1,3,7,9/
Pečené rybí filé v trojobalu, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj /1,3,4,7/
Vařené vejce, rama, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Tvarohová pomazánka s rajčaty, vícezrnná houska, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Kachní vývarová polévka s kapáním /1,3,7,9/
Hovězí plátek, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor, čaj /1,7/
Zeleninová pomazánka, veka, čaj /1,3,7/
