Jídelníček 19. 2. – 23. 2. 2018



Pondělí

Pomazánka Rozhuda, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky v kari omáčce, těstoviny, ovocný salát, nápoj /1,3,7/
Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/




Úterý

Ochucený tvaroh, medové kroužky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, čaj /1,3,7/




Středa

Rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, mléčná káva, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z červené řepy s opraženou houskou /1,7/
Rybí kostka zapečená na másle, bramborová kaše, puding – děti ZŠ, nápoj /1,3,4,7/
Grahamový rohlík s máslem, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Houska, povidlové máslo, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Drůbková polévka s nudlemi /1,3,7,9/
Plněné paprikové lusky v rajské omáčce, rýže, nápoj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/




Pátek

Rohlík se šunkovým máslem, zelenina, ovoce, kakao, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z vaječné jíšky /1,3,7/
Krůtí plátky se žampiony a hráškem, bramborová kaše, salát z míchaného zelí, čaj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
