Jídelníček 20. 8. – 24. 8. 2018


Pondělí

Marmeládové máslo, chléb, ovoce, zelenina, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky v kari omáčce, dušená rýže s pohankou, čaj /1,3,7/
Tvarohová pomazánka s kapií, rohlík, čaj / voda /1,3,7/



Úterý
	
Rohlík s hermelínovou pomazánkou, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Masové ragů /1,3,7/
Vepřové karbanátky, bramborová kaše, míchaný salát, čaj /1,3,7/
Sojová pomazánka, dalamanková večka, zelenina, čaj / voda /1,3,6,7/



Středa

Ochucený tvaroh, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,7/
Rybí polévka s nudlemi /1,3,4,7,9/
Krůtí boloňské špagety, ledový salát, horký nápoj /1,3,7/
Vaječná pomazánka, chléb, zelenina, čaj / voda /1,3,7/



Čtvrtek

Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z ovesných vloček /1,3,7,9/
Fazolový guláš dvou barev, chléb, ovoce (bezmasé jídlo) /1,3/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj / voda /1,3,4,7/ 



Pátek

Tvarohová pomazánka s koprem, vločková kostka, zelenina, ovoce, malcao, čaj /voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Kuřecí prsa s medvědím česnekem, vařený brambor, rajčatový salát, čaj /1/
Rohlík s máslem, plátkem tvrdého sýru, zelenina, čaj s mlékem/voda /1,3,7/

