Jídelníček 22. 10. – 26. 10. 2018


Pondělí

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka /1,7,9/
Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z kyselého zelí, čaj /1,3,7/
Chléb, lososová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Úterý

Corn Flakes, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /7/
(v 10:00 svačinka – jablkové lívance)
Cibulovou polévku se sýrem /1,3,7/
Fazolový guláš, chléb, moučník – jablkové lívance s tvarohem, nápoj /1,3,7/
Ovesná večka, celerová pomazánka, čaj /1,3,7,9/



Středa

Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka z Ajvaru, zelenina, ovoce, káva Bonnisimo, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z vaječné jíšky /1,3,7,9/
Zapečené brambory s kuřecím masem, ovocné pyré, čaj /1,3,7/
Žitný chleba, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Vepřová kotleta na žampionech, dušená rýže s bulgurem, puding s ovocem – ZŠ, nápoj /1,3,7/
Hermelínová pomazánka, kaiserka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Hovězí vývar s nudlemi a játrovými knedlíčky /1,3,7,9/
Hovězí svíčková, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


