Jídelníček 26. 2. – 2. 3. 2018


Pondělí

Tvarohová pažitková pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,7/
Kuřecí prsa na nivě, šťouchané brambory, kompot, čaj /1,7/
Fazolová pomazánka, houska, čaj /1,3,7/


Úterý

Karamelový jogurt, amarantové polštářky, neslazené mléko, ovoce,  čaj/voda /7/
Polévka z míchaných luštěnin /1,7,9/
Štěpánská sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj /1,3,7/
Cereální večka s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/


Středa

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Kapustová polévka /1,3,7,9/
Krůtí perkelt, těstoviny, ovocný špíz - ZŠ, nápoj /1,3,7/
Vařené vejce, rama , chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Brioška, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka /1,3,4,7,9/
Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík, nápoj /1,3,7/
Slunečnicová kostka s Lučinou, zelenina, čaj /1,3,7/
	

Pátek

Celerová pomazánka, rohlík, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7,9/
Hovězí vývar s těstovinami/1,3,7,9/
Hovězí znojemská pečeně, dušená rýže s bulgurem, ovocný salát, nápoj/1,3,7/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/





