Jídelníček 28. 5. – 1. 6. 2018


Pondělí

Houska s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj /1,3,7/
Gulášová polévka /1,7/
Rybí kostka s krustou, kapiová omáčka, brambory, nápoj /1,3,4,7/
Drůbeží pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, máslo, cukr, neslazené mléko, ovoce, čaj /7/
Zeleninová polévka s s vločkami /1,3,7,9/
Kovbojské fazole, chléb, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka, čaj s mlékem /1,3,7/



Středa

Sojová pomazánka s jáhlami, kaiserka, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,6,7/
Drůbeží vývar s kapáním /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky s hráškem, těstoviny, ovocná miska s jogurtovým přelivem, nápoj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Čtvrtek

Vanilkový puding s ovocem, čaj / voda /7/
Polévka Květáková /1,3,7/
Plněná krůtí kapsa, bramborová kaše, kompot, džus, müsli tyčinka - ZŠ /1,3,7/
Čočková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem s pažitkou, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Mrkvová polévka s nudlemi /1,3,7/
Halušky s kyselým zelím, nápoj /1,3,7/
Rohlík s pomazánkou z taveného sýru, zelenina, čaj /1,3,7/


