Jídelníček 29. 10. – 2. 11. 2018



Pondělí – Podzimní prázdniny

Rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Kuřecí přírodní řízek se šunkou, bramborová kaše, zeleninová přízdoba, čaj /1,7/
Chléb s čočkovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý – Podzimní prázdniny

Neslazené mléko, medové kroužky, ovoce, čaj/voda /1,7/
Zeleninová polévka /1,3,7,9/
Krůtí nudličky s pórkem, dušená rýže, nápoj /1,3,7/
Veka s rybí pomazánkou, zelenina, čaj s mlékem /1,3,4,7/



Středa

Tvarohová pomazánka s kapií, rohlík, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z míchaných luštěnin /1,3,7,9/
Vepřová kotleta po Pražsku, vařené brambory, okurkový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Masová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Česneková polévka s chlebovými krutony /1,3,9/
Kuřecí perkelt po Maďarsku, těstoviny, ochucený jogurt s ovocem – ZŠ, nápoj /1,3,7/
Vaječinová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, jogurtové mléko, čaj/voda /1,3,7/
Drožďová polévka /1,3,7,9/
Vepřové v mrkvi s hráškem, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Grahamový rohlík s pomazánkou z červené řepy, čaj /1,3,7/
