Jídelníček 5. 11. – 9. 11. 2018


Pondělí

Tvarohová pomazánka s koprem, rohlík, zelenina, ovoce, Malkao, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s vločkami /1,7,9/
Rybí kostka s krustou, omáčka z červené papriky, dušená brokolice, vařený brambor, nápoj /1,4,7/
Chléb s máslem, rajče, čaj /1,3,7/



Úterý

Jáhlovo-banánová kaše, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Polévka z kyselého zelí /1,3,7/
Kuře na paprice, těstoviny, ovocná miska, nápoj /1,3,7/
Cizrnová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Pomazánka z taveného sýru, rohlík, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselý okurek, chléb, tyčinka, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, žitný chléb, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, zelenina, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Vepřové nudličky se zeleninou, dušená rýže s kus kusem, nápoj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Tvarohovo – jáhlová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Dýňová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Svatomartinská pečená kachna, červené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Pletýnka s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/
