Jídelníček  5. 2. – 9. 2. 2018
 – Lyžařský výcvik - MŠ


Pondělí

Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Dušená brokolice, sýrová omáčka, vařený brambor, nápoj /7/
Rohlík s pomazánkovým máslem, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, ovoce, kakao, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s červenou čočkou /1,3,4,7,9/
Kuřecí prsa s pórkem, dušená rýže s bulgurem, ovocný salát s jogurtem, čaj /1,7/
Loupák, neslazené mléko, čaj /1,3,7/


Středa

Grahamový rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Vepřové výpečky, dušené červené zelí, bramborové Gnocchi, moučník - děti, čaj /1,3,7/
Domácí bublanina s ovocem, neslazené mléko, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený tvaroh, amarantové polštářky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankovými vločkami /1,3,7,9/
Krůtí perkelt po Maďarsku, těstoviny, ovoce, nápoj /1,3,7/
Lososová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /7/



Pátek

Pomazánka Rozhuda, ovesná večka, zelenina, ovoce, Cola cao, čaj/voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Hovězí maso v mrkvi, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Houska s domácí Lučinou, zelenina, čaj /1,3,7/
