Jídelníček  5. 3. – 9. 3. 2018


Pondělí

Rohlík se sojovou pomazánkou, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj /1,3,6,7/
Polévka z kyselého zelí /1,7/
Treska s čerstvými bylinkami, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, nápoj /1,4,7/
Vaječinová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Zeleninová polévka s jáhlovými vločkami /1,9/
Kuřecí paprikáš, dušená rýže, čokoládový puding - děti, nápoj /1,7/
Cereální večka, pomazánka z taveného sýru, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Tvarohová pomazánka s mrkví, sezamová kaiserka,  ovoce, Granko, čaj/voda /1,7,11/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Žemlovka s jablky, cukr, máslo, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Rohlík s ramou, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Houska s marmeládovým máslem, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Krůtí maso s ananasovou omáčkou, těstoviny, ovocný špíz, nápoj /1,3,7/
Švédská pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Vepřová kotleta po pražsku, šťouchané brambory, salát z čínského zelí s paprikou, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, plátek tvrdého sýru, rajče, čaj /1,3,7/
