Jídelníček 8. 10. – 12. 10. 2018



Pondělí

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, vanilkové mléko, čaj/voda /1,3,7/
Květáková polévka /1,3,7,9/
Kuřecí prsa jako divočina, brambory, míchaný zeleninový salát s bambus. výhonky, čaj /1,7/
Celerová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7,9/




Úterý

Ochucený jogurt, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s červenou čočkou /1,4,7,9/
Boloňské špagety se sýrem, nápoj /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7




Středa

Pomazánka z taveného sýru, pletýnka, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Polévka masový krém /1,7,9/
Krůtí špíz, šťouchané brambory, ovocná miska, mošt /1,7/
Žitný chleba s máslem, zelenina, čaj /1,3,7/




Čtvrtek


Ovocná přesnídávka, ovesná svačinka,  čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,7,9/
Hrachová kaše, kyselý okurek, chléb, ovesná svačinka, čaj /1,3,7/
Tvarohová pomazánka s Ajvarem, chléb, zelenina, čaj /1,3,7,9/




Pátek

Tvarohová pomazánka s koprem, rohlík, zelenina, ovoce, Cola  Cao, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar se sýrovými noky /1,3,7,9/
Moravský vrabec, špenát, bramborové šišky, čaj /1,3,7/
Pomazánka z makrely, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/

