Jídelníček 9. 4. – 13. 4. 2018


Pondělí

Sýrová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Krupicová polévka s vejci /1,3,7,9/
Sladké kynuté borůvkové knedlíky, sypané cukrem, opraženou strouhankou, máslo, neslazené mléko, ovocný špíz – ZŠ, čaj /1,3,7/
Pomazánka z makrely, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/


Úterý

Ochucený jogurt, amarantoví sloni, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /7/
Brokolicová polévka /1,3,7/
Těstovinový zeleninový salát s krůtím masem, mošt /1,3,7/
Rozhuda, veka, zelenina, čaj /1,3,7/


Středa

Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Špenátový krém s opraženou houskou /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselý okurek, chléb, čaj /1,3,7/
Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Jáhlová kaše s ovocným přelivem, neslazené mléko, čaj /7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,9/
Kuřecí stehna, bramborová kaše, přízdoba, Pribináček, nápoj /1,3,7/
Mrkvová pomazánka, chléb, čaj /1,3,7/


Pátek

Vícezrnná houska, sýrový ježek, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj /1,3,7/
Rybí polévka s hrachovými vločkami /1,3,4,9/
Vepřová pečeně, kyselé zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Rohlík s ramou, rajče, čaj /1,3,7/

