Jídelníček  11. 2. – 15. 2. 2019



Pondělí

Pomazánkové máslo, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Drožďová polévka /1,3,7,9/
Kuřecí Metro, bramborová kaše, ovocné pyré, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, vícezrnná houska, čaj /1,3,7/




Úterý

Tvaroh, pečené müsli, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Čočková polévka /1,3,7/
Vepřová kýta na paprice, těstoviny, nápoj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/




Středa

Celerová pomazánka, houska, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s písmenky /1,3,7,9/
Krůtí maso na bylinkách, Ratatouille, vařený brambor, ochucený jogurt – ZŠ, nápoj /1,3,7/
Šunková pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Vanilkový puding, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,7,9/
Segedínský guláš, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Grahamový rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/




Pátek

Tvarohová pomazánka s vejci, rohlík, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,3,7,9/
Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, mošt /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, ovesná večka, čaj /1,3,7/
