Jídelníček 11. 3. – 15. 3. 2019



Pondělí

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Cola-Cao, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,7,9/
Kuřecí prsa na paprice, těstoviny, mošt /1,3,7/
Grahamový rohlík, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/




Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Gulášová polévka s bramborem /1,3,7/
Vepřový španělský ptáček, dušená rýže s hráškem, zelný salát s koprem, čaj /1,3,7/
Pomazánka s Ajvarem, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/




Středa

Cizrnová pomazánka, veka, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Krůtí štěpánská sekaná, bramborová kaše, bublanina s ovocem, čaj /1,3,7/
Avokádová pomazánka, žitný chléb, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Ochucený jogurt, amarantoví sloni, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Hrachová kaše, kyselý okurek, chléb, ovoce, čaj /1,3,7/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/




Pátek

Celerová pomazánka, kaiserka, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7,9/
Česneková polévka s chlebovými krutony /1,3,7,9/
Pečené kuřecí stehno, vařený brambor, kompot, čaj /1,7/
Chléb, rama, vařené vejce, čaj /1,3,7/
