Jídelníček 13. 5. – 17. 5. 2019

,,Co bych si dal k obědu -
 Jídelníček na přání paní učitelky“


Pondělí – Den pro Katku, Martinu, Toničku a Věru

Loupák, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka kulajda /1,37,9/
Zeleninový salát s kuřecím masem a těstovinami, tvarohový dezert s ovoce, nápoj /1,3,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý – Den pro Janu, Ivetu a Věru

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Špenátová polévka s opečenou houskou /1,3,7/
Vepřová roláda plněná nivou, bramborová kaše, okurkový salát, čaj /1,3,7/
Tvarohová pomazánka s kapií, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa – Den pro Toničku a Věru

Ochucený jogurt, müsli srdíčka, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí ražničí, dušená rýže s hráškem, salát z červené řepy, mošt /1,3,7/
Žitný chléb, Lučina, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek – Den pro Toničku a Ivu

Chléb s rybí pomazánkou, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/ voda /1,3,4,7/
Hrstková polévka /1,3,7/
Jahodové kynuté knedlíky sypané cukrem a opečenou strouhankou, máslo, neslazené mléko, ovoce, nápoj /1,3,7/
Rohlík s máslem, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/




Pátek – Den pro Ivetu, Ivu a Katku

Vícezrnná houska, pomazánka z taveného sýru, zelenina, ovoce, horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Polévka Minestrone /1,3,7,9/
Kuřecí pečený řízek, bramborový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Rohlík s máslem, zelenina, čaj /1,3,7/


