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                                            Pondělí

Tvarohová pomazánka s kapií, rohlík, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Drožďová polévka /1,3,7,9/
Vepřová kotleta plněná vaječinou, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
Houska s Lučinou, zelenina, čaj /1,3,7/
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                                Úterý 

                          Domácí pribináček, corn flakes, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
                               Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,9/
[bookmark: _GoBack]                                      Krůtí nudličky se špenátem a těstovinami, nápoj /1,3,7/
                                      Zeleninová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/


Středa

Veka s plátkem tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Ruský Boršč /1,3,7,9/
Guláš podle zahradníka, rýže, džus / 1,3,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/


Čtvrtek – Vánoční menu

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Smažený kuřecí řízek, bramborový salát, ovoce, nápoj /1,3,7/
Lososová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/

Pátek

Pomazánka Rozhuda, grahamový rohlík, zelenina, ovoce, kakao, čaj /1,3,7/
Květáková polévka /1,3,7/
Vepřové na paprice, těstoviny, nápoj /1,3,7/
Pomazánka z taveného sýru, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/
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Krásné a poklidně prožité Vánoce,
 plné radosti a štěstí.
Pod stromečkem splněná přání
a v novém roce 2020 hlavně pevné zdraví

přejí


                                       Kuchařky ŠJ
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