Jídelníček 17. 6. – 21. 6. 2019


Pondělí

Grahamový rohlík, máslo, zelenina, ovoce, jogurtové mléko, čaj / voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Rybí karbenátky, bramborová kaše, salát z kyselého zelí, čaj /1,3,4,7/
Rohlík, zeleninová pomazánka, čaj /1,3,7/



Úterý 

Loupák, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankovými vločkami /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny, ovocný špíz, mošt /1,3,7/
Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Rohlík, rama, plátek tvrdého sýra, zelenina, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka kyselá, čaj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Čtvrtek

Ovesná kaše, máslo, cukr, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Špenátová polévka s vejci /1,3,7/
Krůtí guláš po myslivecku, bramborový knedlík, mošt /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, ovesná večka, čaj /1,3,7/



Pátek

Tvarůžková pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Vepřová kotleta po Pražsku, šťouchané brambory, přízdoba, nápoj /1,3,7/
Celerová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7,9/
