Jídelníček 18. 11. – 22. 11. 2019


Pondělí

Brioška, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z jarní zeleniny /1,3,7,9/
Vepřová kotleta na česneku, šťouchané brambory, ovoce – děti, nápoj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Ovesná večka, Lučina, zelenina, ovoce, Malcao, čaj/ voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7,9/
Boloňské krůtí špagety sypané sýrem, salát z červené řepy, čaj /1,3,7/
Rohlík s ramou, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7



Středa

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s koprem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,7/
Drůbeží sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj /1,3,7/
Ajvarová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Domácí pribináček, medové kroužky, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Čočková polévka /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Vepřová kýta na houbách, dušená rýže s hráškem, dezert – ZŠ, mošt /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/ 



Pátek

Pomazánka hermelínová, rohlík, zelenina, Kakao, čaj/voda /1,7,3/
Drubkový vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Kuřecí pečený řízek, bramborová kaše, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj
