Jídelníček 18. 3. – 22. 3. 2019


Pondělí


Rohlík, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s bulgurem /1,3,7,9/
Vepřová kotleta po Pražsku, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
Drůbeží pomazánka, vločková kostka, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Z DŮVODU ODSTÁVKY PITNÉ VODY – ZAVŘENO!!!!
NEVAŘÍME ..!!!



Středa

Tvarohová pomazánka se sojou, rohlík, ovoce, zelenina, Malcao, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s písmenky /1,3,7,9/
Moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Žitný chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený tvaroh, pečené müsli, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Ragů polévka s rýží /1,3,7,9/
Kuřecí maso s mrkví a hráškem, vařený brambor, ovoce – děti,  čaj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Grahamový rohlík, Rozhuda, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Polévka kulajda /1,3,7/
Hovězí tokáň, chléb, ovocná miska, nápoj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj s mlékem /1,3,4,7/

