[bookmark: _GoBack]Jídelníček 1. 4. – 5. 4. 2019


Pondělí

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka kozí brada /1,3,7,9/
Vepřový karbanátek, bramborová kaše, salát z čínského zelí s klíčky, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, rajče, čaj /1,3,7/



Úterý

Ochucený tvaroh, amarantoví sloni, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Kuřecí prsa na medvědím česneku se šunkou, dušená rýže, kompot, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, ovesná večka, čaj /1,3,7/



Středa

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Kakao, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlovými vločkami /1,3,7,9/
Rybí kostka s krustou, kapiová omáčka, vařený brambor, vařená brokolice, džus /1,3,4,7/
Tvarohová pomazánka s koprem, houska, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Vanilkový puding, pečené müsli, ovoce, čaj/voda /7/
Dýňový krém s fritátovými nudlemi /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselý okurek, chléb, ovoce, čaj /1,3,7/
Chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rozhuda, vícezrnná houska, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Vločková polévka /1,3,7,9/
Krůtí maso na paprice, těstoviny, džus /1,3,7/
Rohlík s ramou, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/



