Jídelníček 20. 5. – 24. 5. 2019


Pondělí

Chléb, povidlové máslo, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Krupicová polévka s vejci /1,3,7,9/
Rybí karbanátek, bramborová kaše, zelný salát s kapií, nápoj /1,3,4,7/
Tvarohová pomazánka s vejci, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Masové ragů s bramborem /1,3,7,9/
Krůtí maso na houbách, rýže s hráškem, jogurtové mléko - ZŚ, čaj /1,3,7/
Čočková pomazánka, ovesná večka, čaj /1,3,7/



Středa

Špaldová kaše s ovocným přelivem, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankou /1,3,7,9/
Vepřové v kapustě, vařený brambor, mošt /1/
Žitný chléb, drůbeží pomazánka, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Kaiserka, rama, plátek tvrdého sýru, zelenina, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Hrachová kaše, kyselý okurek, chléb, ovoce, čaj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/




Pátek

Grahamový rohlík, máslo, kefírové mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z červené řepy s opraženou houskou /1,3,7/
Kuřecí přírodní plátek, americké brambory, zeleninová přízdoba, ovoce – ZŠ, nápoj /1,3,7/
Sýrová pomazánka, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/

