Jídelníček 21. 1. – 25. 1. 2019


Pondělí

Rohlík s máslem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Krupicová s vejci /1,3,7,9/
Rybí kostka s krustou, kapiová omáčka, vařený brambor, dušená brokolice, čaj /1,3,4,7/
Fazolová pomazánka, houska, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Frankfurtská polévka s bramborem /1,3,7/
Kuřecí nudličky s ananasem, dušená rýže s pohankou, salát z červené řepy, mošt /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Středa

Tvarohová pomazánka s koprem, grahamový rohlík, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj /1,3,7/
Polévka z jarní zeleniny s jáhlami /1,3,7,9/
Hrachová kaše, kyselý okurek, chléb, ovoce – děti, čaj /1,3,7/
Pomazánka z makrely, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/


Čtvrtek

Ochucený jogurt, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /7/
Polévka kozí brada /1,3,7/
Krůtí špíz, bramborová kaše, jogurtovo-tvarohový dezert s ovocem - DĚTI, džus /1,3,7/
Špenátová pomazánka, chléb, čaj /1,3,7/


Pátek

Rohlík s máslem, plátek tvrdého sýr, zelenina, ovoce, Granko, čaj/1,3,7/
Česneková polévka s chlebovými krutony/1,3,7,9/
Masové koule v rajské omáčce, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Tvarohová  pomazánka s mrkví, veka, čaj /1,3,7/
