Jídelníček 21. 10 – 25. 10. 2019

Pondělí
 
Rohlík s Lučina, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí nudličky s lečem, těstoviny, jogurt – děti, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Ochucený jogurt, čokoládové polštářky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s pohankou /1,3,7,9/
Vepřové v mrkvi, vařené brambory, nápoj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Středa

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Játrový guláš po znojemsku, dušená rýže, ovoce – děti, čaj /1,3,7/
Ajvarová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Neslazené mléko, müsli srdíčka, ovoce, čaj/voda
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Fazole dvou barev, kyselá okurka, chléb, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Tvarohová pomazánka s jáhlami, kaiserka, zelenina, ovoce, Vitakáva, čaj/voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Moravský vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Pomazánka za taveného sýru, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/ 
