Jídelníček 26. 8. – 30. 8. 2019


Pondělí

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z kyselého zelí s párkem /1,7/
Vepřová plec debrecínská, těstoviny, ovoce, čaj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Neslazené mléko, corn flakes, ovoce, čaj/voda /1,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,7,9/
Krůtí maso s hráškem a mrkví, brambory, čaj /1,7/
Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s bylinkami, čaj /1,3,7/




Středa

Rohlík, pomazánka z taveného sýru, zelenina, ovoce, jogurtové mléko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z míchaných luštěnin /1,7,9/
Zapečená rybí kostka se sýrem, bramborová kaše, hlávkový salát, čaj /1,3,4,7/
Zeleninová pomazánka, houska, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Veka, rama, rajče, ovoce, malcao, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka /1,7,9/
Přírodní kuřecí prsa s plátkem šunky, dušená rýže, čaj /1,7/
Pomazánka z čočky, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,7/
Drůbeží vývar s těstovinami /1,3,9/
Vepřová kotleta na srbský způsob, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/


