Jídelníček 2. 12. – 6. 12. 2019


Pondělí

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny, nápoj /1,3,7/
Chléb s rybičkovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Úterý

Rohlík s celerovou pomazánkou, zelenina, Malcao, čaj/voda /1,3,7,9/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Fazolový guláš, chléb, kyselý okurek, ovoce – děti, mošt /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka s kapií, čaj /1,3,7/



Středa

Žitný chléb s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7/
Rybí kostka zapečená se sýrem, bramborová kaše, dušená míchaná zelenina, čaj /1,3,4,7/
Drůbeží pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /7/
Polévka kozí brada /1,3,7,9/
Masové koule v rajské omáčce, kynuté knedlíky, čaj /1,3,7/
Avokádová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Pomazánka Rozhuda, houska, zelenina, ovoce, latté, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s osmaženým hráškem /1,3,7,9/
Vepřové v mrkvi, vařené brambory, jogurt – děti, čaj /1,3,7/
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