Jídelníček  3. 6. – 7. 6. 2019



Pondělí

Rohlík s pomazánkou z taveného sýru, zelenina, ovoce, Granko, čaj /voda /1,3,7/
Hrstková polévka /1,3,7,9/
Kuřecí přírodní plátek na bylinkách, šťouchané brambory, tvarohovo-smetanový dezert- ZŠ, nápoj /1,7/
Tvarohová pomazánka ze soji, chléb, zelenina, čaj /1,3,6,7/



Úterý – Zavřeno 
(Odstávka elektrické energie)



Středa

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /7,3,1/
Polévka z kyselého zelí /1,3,7/
Vepřové boloňské špagety sypané sýrem, ledový salát, čaj /1,3,7/
Žitný chléb, drubeží pomazánka, rajče, čaj /1,3,7/




Čtvrtek

Vajíčková pomazánka, veka, ovoce, zelenina, bílá káva, čaj/voda /13,7/
Zeleninová polévka s vločkami /1,3,7/
Rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše, ovocný špíz, mošt /1,3,4,7/
Pomazánka z avokáda, vícezrnná houska, čaj /1,3,7/




Pátek

Makovka, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Hovězí vývar s vaječnou sedlinou /1,3,7/
Hovězí svíčková na smetaně, kynuté knedlíky, čaj /1,3,7,9/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj s mlékem /1,3,4,7/


