Jídelníček  4. 11. – 8. 11. 2019


Pondělí

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami/1,3,7,9/
Kuřecí plátek s pórkem a žampiony, šťouchané brambory, džus /1,3,7/
Rohlík s máslem, rajče, čaj /1,3,7/



Úterý

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Fazolová polévka /1,3,7/
Krupicová kaše, máslo, cukr, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj/1,3,4,7/



Středa

Grahamový rohlík, kefírové mléko, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7/
Vepřové kotleta pro Pražsku, dušená rýže s kuskusem, salát z kyselého zelí, čaj /1,3,7/
Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený tvaroh, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s kapáním /1,3,4,7/
Krůtí špíz, bramborová kaše, mléčný dezert - ZŠ, čaj/1,3,7/
Celerová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Malcao, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi /1,3,7,9/
Vepřová kýta na paprice, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Vajíčková pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/
