Jídelníček  4. 2. – 8. 2. 2019


Pondělí

Pomazánka z rybiček v oleji, chléb, zelenina, ovoce, čaj/voda /1,3,4,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7/
Kuřecí nudličky s Ajvarem, dušená rýže s pohankou, Pribináček – ZŠ, mošt /1,3,7/
Rohlík s tvarohovou pomazánkou s koprem, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/



Úterý

Jáhlovo-banánová kaše s máslem, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Ruský boršč /1,3,7,9/
Rybí karbanátky, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj /1,3,4,7/
Ovesná večka, Lučina, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Vícezrnná houska, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Fazolový guláš, chléb, kyselý okurek, ovocná miska, čaj /1,7/
Rohlík s ramou, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, medové kroužky, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Zeleninová polévka /1,3,7,9/
Krůtí maso ve smetanové omáčce se žampiony, barevné těstoviny, džus /1,3,7/
Pikantní pomazánka, toustový chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Hráškový krém s opraženou houskou /1,3,7/
Vepřová štěpánská pečeně, šťouchané brambory, dušená baby karotky, mošt /1,3,7/
Čočková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


