Jídelníček 4. 3. – 8. 3. 2019


Pondělí

Mléko, pečené müsli, ovoce, čaj/voda/1,3,7/
Zeleninová polévka s vejci /1,3,7,9/
Rybí kostka zapečená se sýrem, bramborová kaše, dušené fazolové lusky, nápoj /1,3,4,7/
Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z kyselého zelí /1,3,7/
Hamburská pečeně, houskový kynutý knedlík, tvarohový dezert – ZŠ + dospěli, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Žitný chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, Bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Pórkový krém s opraženou houskou /1,3,7/
Jáhlový nákyp s meruňkami, neslazené mléko, ovocná miska, čaj /3,7/
Šunková pěna, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Sýrová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Brokolicová polévka s bramborem /1,3,7/
Krůtí Chili con carne (guláš), chléb, mošt /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Domácí pribináček, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj /7/
Hovězí vývar s nudlemi a játrovými knedlíčky /1,3,7,9/
Hovězí znojemská pečeně, dušená rýže, nápoj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, vícezrnná houska, zelenina, čaj /1,3,7/

