Jídelníček 7. 10. – 11. 10. 2019

Pondělí

Domácí pribináček, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Kedlubnová polévka s bramborem/1,7/
Krůtí boloňské špagety, sypané sýrem, ovoce - děti, nápoj /1,3,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s koprem, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Polévka masové ragů s rýží /1,7,9/
Vepřová roláda, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, mrkvová pomazánka, čaj/1,3,7/


Středa

Neslazené mléko, pečené müsli, ovoce, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky na kari, bramborové ghnochi, juice /1,3,7/
Grahamový rohlík, rama, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Vícezrnná houska, bylinkové máslo, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Dýňová polévka s opraženou houskou /1,3,7,9/
[bookmark: _GoBack]Žemlovka s jablky, neslazené mléko, ovoce, nápoj /1,3,7/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/


Pátek

Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Vývarová polévka s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambor, čaj /1,3,7/
Pomazánka z drůbežího masa, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
