Jídelníček 9. 9. – 13. 9. 2019


Pondělí

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s koprem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s vločkama /1,4,7,9/
Kuřecí nudličky v kari omáčce, těstoviny, ovoce - děti, nápoj /1,3,7/
Chléb s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Chléb s marmeládovým máslem, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Cizrnová polévka s opraženou houskou /1,3,7,9/
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Rohlík, zeleninová pomazánka, čaj /1,3,7/



Středa

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/
Krůtí špíz, dušená rýže s pohankou, ochucený tvaroh – ZŠ, džus /1,3,7/
Pomazánka z makrely, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/ 
[bookmark: _GoBack]Polévka z vaječné jíšky /1,3,7,9/
Segedínský guláš, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka s jáhlami, zelenina, čaj/voda /1,3,7/



Pátek

Grahamový rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj/voda /1,3,7/
Pórková polévka se sýrem /1,7,9/
Kuřecí stehno, šťouchané brambory, přízdoba, nápoj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
