Jídelníček 13. 1. – 17. 1. 2020


Pondělí

Tvarohová pomazánka s koprem, grahamový rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7,9/
Kuřecí maso s hráškem a mrkví, vařený brambor, jogurt – děti, čaj /1,3,7/
Chléb s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Domácí pribináček, corn flakes, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Zapečené těstoviny s krůtím masem, salát z červené řepy, čaj /1,3,7/
Ovesná večka s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Pomazánka z taveného sýru, rohlík, zelenina, ovoce, Malcao, čaj/1,3,7
Bramborová polévka /1,6,7,9/
Fazolový guláš dvou barev, kyselá okurka, chléb, ovoce, nápoj /1,3,7/
Žitný chléb s pomazánkovým máslem, rajče, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Marmeládové máslo, chléb, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Rybí polévka s rýží /1,3,4,7,9/
Kuřecí prsa na bylinkách, bramborová kaše, dýňový kompot, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, houska, čaj /1,3,7/



Pátek

Pletýnka, rama, plátek šunky, zelenina, ovoce, Granko, čaj/1,3,7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Moravský vrabec, kyselé zelí, kynutý knedlík, čaj /1,3,7/
Chléb s fazolovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/
