Jídelníček 14. 12. – 18. 12. 2020


Pondělí

Chléb, medové máslo, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Brokolicový krém /1,3,7/
Losos na bylinkách, bramborová kaše, dušená zelenina, nápoj /1,3,4,7/
Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/



Úterý

Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina, ovoce, Malcao, čaj / voda /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Rohlík, máslo, rajče, čaj /1,3,7/



Středa 

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Kuřecí prsa s plátkem šunky a sýru, dušená rýže s pohankou, salát z červené řepy, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj / 1,3,7/



Čtvrtek

Veka se sýrovým ježkem, rama, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj / voda  /1,3,7/
Drůbeží vývar a nudlemi /1,3,7,9/
Vepřové maso na leču, těstoviny, ovoce, čaj /1,3,7/
Vícezrnná houska, celerová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7,9/



Pátek – Vánoční menu

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Pečený kuřecí řízen, bramborový salát, jablko, nápoj /1,3,7,9/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/

