Jídelníček 14. 9. – 18. 9. 2020
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Pondělí

Ovesná večka s bylinkovým máslem, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Polévka kozí brada /1,3,7,9/
Zapečené těstoviny s krůtím masem, rajčaty a hráškem, salát z čínského zelí, čaj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Úterý

Rohlík, rama, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/
Zeleninová polévka s kroupami /1,3,7/
Cuketová sekaná, bramborová kaše, přízdoba, nápoj /1,3,7/
Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/




Středa 

Fazolová pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, Tigo nápoj, čaj / voda /1,3,7/
Rychlá s vejci /1,3,7,9/
Kuřecí maso na jalovci, dušená rýže s hráškem, voda se sirupem /1,3,7/
Domácí bublanina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Domácí pribináček, corn flakes, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Čočková polévka /1,7,9/
Rybí kostka s kapiovou omáčkou, vařený brambor, brokolice, čaj /1,3,7/
Grahamový rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Vícezrnná houska, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Drůbeží vývar vlasovými nudlemi a játrovými knedlíčky /1,3,7,9/
Vepřová svíčková, kynutý houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Chléb, celerová pomazánka, čaj /1,3,7/





