Jídelníček 17. 2. – 21. 2. 2020


Pondělí

 Tvarohová pomazánka s rajčaty, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,3,7,9/
Ryba s krustou, kapiová máčka, dušená brokolice, brambor, čaj /1,3,4,7/
Avokádová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Ochucený tvaroh, čoko kuličky, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Krůtí nudličky Gombáš, těstoviny, nápoj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa
Pomazánka z taveného sýra, houska, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj /voda /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Vepřová kotleta na česneku, šťouchané brambory, salát z červeného zelí, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Marmeládové máslo, chléb, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Kuřecí špíz, dušená rýže s hráškem, džus /1,3,7/
Tvarůžková pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Caro, čaj/voda /1,3,7/
Hovězí vývar s písmenky /1,3,7,9/
Vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambor, čaj /1,3,7/
Lososová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
