Jídelníček 19.10. – 23. 10. 2020


Pondělí

Rohlík s máslem, rajče, ovoce, Vitakáva, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z jarní zeleniny /1,3,7,9/
Rybí kostka zapečená se sýrem, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,4,7/
Ovesná večka s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Jogurt ochucený, amarantové křupky, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Vepřová kýta po myslivecku, dušená rýže, džus /1,3,7/
Chléb s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Rohlík, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, ochucené mléko, čaj /voda /1,3,7/
Fazolová polévka /1,3,7/
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a květákem, mrkvový salát, čaj /1,3,7/
Masová pomazánka, houska, zelenina, čaj /1,3,7/
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Čtvrtek

Medové máslo, chléb, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Dýňová polévka /1,3,7/
Krůtí plátek se šunkou, šťouchané brambory, přízdoba, nápoj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, ovesná večka, čaj /1,3,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Česneková polévka s chlebovými krutony /1,3,9/
Kuřecí nudličky na paprice, bramborové gnocchi, čaj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/
