Jídelníček 21. 9. – 25. 9. 2020

Pondělí

Rohlík se pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s pohankou /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky se žampiony, dušená rýže, nápoj /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, čaj / voda /1,3,7/



Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Rybí polévka s červenou čočkou /1,3,4,7,9/
Vepřová kotleta na česneku, vařený brambor, ratatouille, čaj/1/
Sojová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj  /1,3,6,7/



Středa

Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, ochucené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Masové ragů /1,3,7,9,/
[bookmark: _GoBack]Hrachová kaše, kyselý okurek,  ovoce, chléb /1,3,7/
Drůbeží pomazánka, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Loupák neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí špíz, brambory s cibulkou, jogurt – ZŠ, nápoj /1,3,7/
Rohlík, pomazánka z taveného sýru, zelenina, čaj s mlékem  /1,3,7/



Pátek

Jogurt, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda  /1,3,7/
Dýňová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Vepřová pečeně frankfurtská, těstoviny, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, rajče, čaj  / voda  /1,3,7/



