Jídelníček 22. 6. – 26. 6. 2020


Pondělí

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s bylinkami, zelenina, ovoce, Jupík, čaj /voda /1,3,7/
Polévka rýžová /1,3,7,9/
Bramborový guláš, chléb, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Houska s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Brioška, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Vepřové maso se zeleninovou náplní, brambor, čaj /1,3,7/
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj / 1,3,7/


Středa

Sojová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, granko, čaj / voda /1,3,6,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7/
Kuřecí přírodní plátek, dušená rýže, salát /1,3,7/
Ovesná večka, Lučina, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Marmeládové máslo, chléb, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Květáková polévka /1,3,7/
Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, rohlík, čaj /1,3,7/


Pátek

Rybičková pomazánka, ovesná večka, zelenina, ovoce, neslazené mléko, čaj /voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Kuřecí kostky, špenát, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Rohlík s ramou, zelenina, čaj /1,3,7/

