Jídelníček 25. 5. – 29. 5. 2020

Pondělí

Rohlík s máslem, rajče, ovoce, mléčná káva, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky s kukuřicí, dušená rýže, čaj /1,3,7/
ZŠ – Rohlík s tvarohovou pomazánkou, okurka /1,3,7/
Chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Jáhlová kaše s vanilkou, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselý okurek, chléb, čaj /1,3,7/
ZŠ - Ovesná večka, rybičková pomazánka /1,3,4,7/
Ovesná večka, rybičková pomazánka, zelenina, čaj /1,3,4, 7/



Středa

Houska, celerová pomazánka, zelenina, ovoce, Granko, čaj /voda /1,3,7,9/
Polévka z vaječné jíšky /1,3,7,9/
Vepřová kotleta na česneku, bramborová kaše, kompot,  čaj /1,3,7/
ZŠ – Houska, rama, plátek tvrdého sýru /1,3,7/
Chléb, rama, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek 

Ochucený jogurt, amarantové kroužky, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Krůtí boloňské špagety, sypané sýrem, čaj /1,3,7/
ZŠ - Rohlík s pomazánkou z taveného sýru, zelenina /1,3,7/
Rohlík s pomazánkou z taveného sýru, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Ovesná večka, Rozhuda, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj /1,3,7/
Drůbeží vývar s nudlemi /1,3,7,9/
Vepřové nudličky s Ajvarem, vařené brambory, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]ZŠ - Chléb s pomazánkovým máslem, zelenina /1,3,7/
Chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/
