Jídelníček 27. 1. – 31. 1. 2020

Pondělí

Rohlík s ochuceným pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7,/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7,9/
Kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny, ovoce – děti, čaj /1,3,7/
Chléb s makrelovou pomazánkou, zelenina, čaj/1,3, 4,7/


Úterý

Vanilkový puding, piškoty, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Zeleninová polévka s pohankovými vločkami /1,3,7,9/
Vepřová sekaná, bramborová kaše, zelný salát s koprem, nápoj /1,3,7/
Ovesná večka s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj/1,3,7/



Středa

Houska, tvarohová pomazánka se sojou, zelenina, ovoce, kakao, čaj /voda /1,3,6,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7,/
Krůtí plátek přírodní, dušená rýže s bulgurem, přízdoba, nápoj /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, žitný chléb, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Brioška, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,7,9/
Hamburská pečeně, kynutý knedlík, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, plátek sýru, zelenina, čaj /voda /1,3,7/



Pátek – Pololetní prázdniny

Rohlík s avokádovou pomazánkou, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj /voda /1,3,7/
Krupicová s vejci/1,3,7,9/
Hovězí guláš, chléb, čaj /1,3,7/
Kaiserka, Rozhuda, zelenina, čaj /1,3,7/
