Jídelníček 2. 3. – 6. 3. 2020


Pondělí

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka /1,3,7,9/
Rybí kostka zapečená se sýrem, bramborová kaše, dušená zelenina, nápoj /1,3,4,7/
Chléb s ramou, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Ochucený jogurt, amarantové kroužky, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /3,7/
Bramborová polévka /1,3,7,9/
Domácí bublanina s posypkou, neslazené mléko, ovoce, čaj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/


Středa

Sýrová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj /voda /1,3,7/
Polévka z kyselého zelí /1,3,7/
Vepřová kotleta po Pražsku, dušená rýže s kus kusem, čaj /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, kaiserka, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Marmeládová máslo, chléb, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Čočková polévka /1,3,7/
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, salát z čínského zelí, nápoj /1,3,7/
Rohlík, rama, plátek šunky, zelenina, čaj / 1,3,7/


Pátek

[bookmark: _GoBack]Tvarohová pomazánka s hermelínem, rohlík, zelenina, kakao, čaj /voda /1,3,7/
Hovězí vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Hovězí svíčková na smetaně, kynutý knedlík, čaj /1,3,7/
Pomazánka z makrely, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



