Jídelníček 30.11. – 4. 12. 2020


Pondělí

Marmeládové máslo, rohlík, ovoce, neslazené mléko, čaj  / voda  /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Rybí kostka s krustou, kapiová omáčka, dušená brokolice, vařený brambor , čaj/1,3,4,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Celerová pomazánka, kaiserka, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda  /1,3,7,9/
Polévka Kulajda /1,3,7/
Kuřecí prsa se žampiony, dušená rýže, kompot, čaj /1,3,7/
Rohlík, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/


Středa

Ochucený jogurt, corn flakes, neslazené mléko, čaj / voda /7/
[bookmark: _GoBack]Zeleninová polévka s bulgurem a kroupami /1,3,7,9/
Vepřové karbanátky, bramborová kaše, zelný salát s koprem, nápoj /1,3,7/
Rozhuda, vícezrnná houska, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Tvarohová pomazánka, rohlík, zelenina, Malcao, čaj / voda /1,3,7/
Čočková polévka /1,3,7/
Krůtí boloňská omáčka, těstoviny, ochucený jogurt – ZŠ, čaj /1,3,7/
Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Pátek

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Hovězí polévka s nudlemi /1,3,7,9/
Hovězí vařené maso, koprová omáčka, brambor, čaj /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, chléb, čaj  /1,3,7/



