Jídelníček 31.8. – 4. 9. 2020


Pondělí

Jogurt, müsli, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,7/
Česneková polévka s chlebovými krutony /1,3,7/
Pečené rybí karbenátky, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí, čaj /1,3,4,7/
Zeleninová pomazánka, ovesná večka, čaj /1,3,7/



Úterý

Rohlík s máslem, rajče, ovoce, granko, čaj/voda /1,3,7/
Zeleninová polévka /1,7,9/
Vepřový guláš, chléb, kyselý okurek, čaj /1/
Celerová pomazánka, chléb, čaj /1,3,7/



Středa

Loupák, ovoce, neslazené mléko, čaj/voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,7/
Krůtí Frikasé, dušená rýže s pohankou, nápoj, ovoce /1/
Rohlík s ramou, plátek šunky, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Sýrová pomazánka, vícezrnná houska, zelenina, ovoce, Latté, čaj/voda /1,3,7/
Polévka z jarní zeleniny /1,7,9/
Vepřová kotleta po cikánsku, vařené brambory, rajčatový salát, nápoj /1/
Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Jáhlová kaše s jahodovým přelivem, neslazené mléko, čaj /voda /1,3,7/
Fazolová polévka /1/
[bookmark: _GoBack]Kuřecí maso se špenátem, těstoviny, mléko/čaj /1,3,7/
Lososová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/

